
5DEBEMOS EVITAR

CONDUCTAS
IMPRUDENTES QUE

1. Velocidad inapropiada
A más de 80 km/h el vehículo no reacciona 
como nosotros esperamos y el riesgo de 
muerte en un accidente se duplica.

2. No respetar el derecho 
    de paso
Cuando un vehículo cambia de vía pierde su 
derecho de paso.

3. Girar incorrectamente
Esperar el momento adecuado y estar en la 
posición correcta para girar.

5. Distancia suficiente entre 
    los vehículos
Los accidentes por alcance se dan por lo 
general, porque los vehículos no mantienen una 
distancia adecuada.

4. Adelantarse incorrectamente
El adelantamiento puede ser una maniobra 
peligrosa si lo hacemos de forma incorrecta.

Recomendaciones:
Conocer los límites de velocidad.
Evaluar las condiciones de manejo y adecuar la 
velocidad del vehículo.
Salir con anticipación hacia nuestro destino.

Recomendaciones:
Estar atentos a la vía.
Ceder el paso a vehículos menores y peatones.
Bajar la velocidad en los cruces para tener pleno 
control del vehículo.

Recomendaciones:
Colocarse en la posición más cercana del lado al 
que va a girar.
Colocarse en el carril del lado al que va a girar.
Señalizar para hacer saber nuestras intenciones.

Recomendaciones:
Mantener buena distancia con el otro vehículo 
que vamos a adelantar.
Verificar que el carril por el que vamos a 
adelantar se encuentre libre.
Si el vehículo que vamos a adelantar va a la 
velocidad máxima permitida no es necesario 
adelantarlo.
Por lo general el adelantamiento se hace por la 
izquierda.

Recomendaciones:
Mantener una distancia de tres segundos con el 
vehículo que nos antecede.
Mirar los vehículos que van adelante no solo el 
que nos antecede para estar prevenido si alguno 
de estos va disminuyendo la velocidad.
Estar atento en todo momento.

DRIVER TRAINING CENTER

VISUAL
Tener la mirada en otra cosa que no 
sea la vía; leer mensajes de texto, 
utilizar el GPS.

AUDITIVO
Escuchar ruidos que no tienen nada que 
ver con el camino; hablar por teléfono, 
niños haciendo ruido en la parte posterior.

MANUAL
Manipular otra cosa que no sea el 
volante; comer, beber, fumar.

COGNITIVO
Pensar en cualquier cosa que no sea 
conducir; recuerdos, tareas del trabajo, 
de la casa.

4TIPOS DE 
DISTRACCIÓN
AL MOMENTO 
DE CONDUCIR

C O N D U C T O R
NO TE DISTRAIGAS


